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平成2Ā年度新潟市立小・中・高ߍ生の学ߍ糖
尿病検診の݁果をใ告するɻ

1 ．検診システム（図）
1 ） 1 次検尿

新潟市立小・中・高ߍ生の全ࣇಐ・生ెを対
にɺૣ ேୈ一尿ʢ学ߍਛଁ病検診と同͡検ମʣ
を༻͍てɺ尿糖定性検査を実ࢪするɻ݁果定
ɺ尿糖ཅ性者ʢ定性ʶҎ্ʣをҟৗと定す
るɻ再検査実ࢪしな͍ɻ

2 ） 1 次精密検査
平成1Ā年度からɺҎ下のよ͏なシステムͰ検

診をͬߦて͍るɻ
1 検尿Ͱ尿糖ཅ性者ʢ定性ʶҎ্ʣ全һを࣍

対にɺ新潟市医師会ϝδカルηンλーͰɺ平
のޙޕに実ࢪするɻ·たɺ 1 ・検尿Ͱ݂尿࣍
ന尿所ݟͰ 2 Εɺ͞ࢪ検尿を実࣍ 2 検尿Ͱ࣍
尿糖ཅ性となͬたものも対とするɻਫ਼査߲
ɺطԟྺɺ家ྺɺɺମॏɺංຬ度ɺෲ
ғɺཧ学所ݟʢࠇ৭表ൽの有ແʣɺ݂ѹɺ݂
ӷ検査ʢਵ݂࣌糖ɺ)C"1Dɺ1�5�Ξンώυϩά
ルシトールʣɺૣே尿および外དྷ尿の検尿ʢ糖ɺ
έトンମɺજ݂ɺനɺ尿ᕓʣͰ͋るɻ糖尿
病検診 1 ਫ਼ີ検査߲ਖ਼ৗを表࣍ 1 にࣔすɻ

を定すݟにɺ֤検査߲݁果から総合所࣍

新潟市学ߍ糖尿病検診定ҕһ会

新潟大学医歯学総合病院 小ࣇ科　小　　洋　平

平成2Ā年度新潟市学ߍ糖尿病検診につ͍て

図　新潟市学校糖尿病検診システム
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るɻ総合所ݟにɺᶃҟৗなしɺᶄਛ性糖尿ɺ
ᶅ糖尿病͍ٙɺᶆ 1 糖尿病ɺᶇܕ 2 糖尿病ɺܕ
ᶈංຬɺᶉϝλϘリοクシンυϩーム͍ٙɺ
ᶊ高݂ѹɺᶋͦの他ɺが͋るɻ֤所ݟの定の
҆を表 2 にࣔすɻ定がࠔな合ɺ定
ҕһ会Ͱٞڠしܾ定するɻ

ߍɺ学ࣔࢦにɺ医療機関の受診に関するޙ࠷
ཧ۠分をܾ定するɻ医療機関の受診の۠ࣔࢦ
分ɺ受診不要ɺ要受診ʢ要؍ɺ要治療ɺ要
再検査ʣͰ͋るɻ学ߍཧ۠分̖ɺ̗ɺ̘ɺ

̙ɺ̚ɺཧ不要Ͱ͋るɻ·たɺクϥϒɺ部活
ಈのࢀՃのՄ൱も定するɻ

3 ） 2 次精密検査
1 ਫ਼ີ検査Ͱ要受診と定͞Εた受診者お࣍

よび学رߍ者ʢओにطに糖尿病と診断͞Εɺ
医療機関Ͱཧ͞Εて͍る者ʣɺઐ医療機
関ʢओに新潟大学医歯学総合病院小ࣇ科ʣを受
診しɺྟচ診断ɺ学ߍཧ۠分をܾ定するɻ

表 1 　 1 次精密検査項目正常値（新潟市学校糖尿病検診）

表 2 　 1 次精密検査での総合所見の判定目安（新潟市学校糖尿病検診）
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2 ． 1 次検尿および 1 次精密検査の結果（表 3 、
4 ）

年度の受検者ɺ小学生3Ā,541名ʢ受検率ࠓ
ĀĀ�Āˋʣɺ中学生1Ā,506名ʢ受検率ĀĀ�5ˋʣɺ高ߍ
生1,308名ʢ受検率8Ā�5ˋʣの60,355ܭ名Ͱ͋ͬ
たʢલ年度61,277名ʣɻ検尿ҟৗ者ʢ 1 検尿࣍
Ͱ糖ཅ性者にՃ͑学ߍਛଁ病健診の 2 検尿Ͱ࣍
尿糖ཅ性のものʣɺ小・中・高ߍ生ͰɺͦΕ
ͧΕ18名ɺ16名ɺ 3 名ɺ37ܭ名Ͱ͋りɺ学رߍ

者の小・中・高ߍ生ɺͦΕͧΕ 3 名ɺ 8 名ɺ
0 名ɺ11ܭ名をՃ͑ɺ48ܭ名ʢ0�08ˋʣが要ਫ਼
検と定͞Εたɻ要ਫ਼検者の内25名ʢ52ˋʣが
ϝδカルηンλーͰの 1 ਫ਼ີ検査を受診し࣍
たɻߋにɺ1 ਫ਼ີ検査受診者の内࣍ 7 名ʢ28ˋʣ
が要 2 ਫ਼検と定͞Εたɻ࣍

3 ． 2 次精密検査の結果（表 5 ～ 7 ）
2 ਫ਼ີ検査の対者ɺϝδカルηンλー࣍

表 3 　新潟市学校糖尿病検診 1 次検尿尿糖陽性者の推移

表 4 　 1 次精密検査（メジカルセンター実施分）
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Ͱの 1 ਫ਼ີ検査Ͱ要࣍ 2 ਫ਼検と定͞Εた࣍ 7
名に他医療機関受診者と学رߍ者をؚΊたϝ
δカルηンλーະ受診者小・中・高ߍ生Ͱɺͦ
ΕͧΕ 8 名ɺ12名ɺ 1 名ɺ21ܭ名をՃ͑ɺ28名
Ͱ͋ͬたɻʢなおɺ 2 名ϝδカルηンλー
他医療機関Ͱの 1 ਫ਼検をະ受診Ͱ͋ͬたた࣍
Ίɺ 2 ਫ਼検対者からআ外ʣɻ全ྫ28名がઐ࣍
医療機関Ͱの 2 ਫ਼ີ検査を受診したɻͦの࣍
͏ͪɺ22名ʢ78�6ˋʣが要ཧͰɺ 6 名がཧ

不要Ͱ͋ͬたɻ診断Ͱ͖た28名の病名・所ݟを
表 6 にࣔすɻͦΕͧΕ 1 糖尿病12名ʢܕ 1 名ʣɺ
2 糖尿病ܕ 2 名ʢ 0 名ʣɺڥքܕ 6 名ʢ 4 名ʣɺ
新生ࣇ糖尿病 1 名ʢ 0 名ʣɺਛ性糖尿 4 名ʢ͏
ͪ 1 名尿ࡉ性ന尿ซ発ʣɺҟৗなし 3 名
Ͱ͋ͬたɻʢ　ʣ平成2Ā年度に新規に診断͞
Εた糖尿病ʢڥքܕもؚΉʣͰܭ 5 名Ͱ͋ͬたɻ

·たɺϝδカルηンλーͰの 1 ਫ਼ີ検査お࣍
よび 2 Εた対者数͞ݟਫ਼ີ検査をて新発࣍

表 5 　 2 次精密検査対象者と受診状況

表 6 　 2 次精密検査での病名・所見
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の推Ҡを表 7 にࣔすɻࠓ年度ڥքܕ 4 名ɺਛ
性糖尿 1 名Ͱ͋ͬたɻ

4 ．まとめ
平成14年度からの 2 数ຖ年ݟ糖尿病の発ܕ

0 ～ 3 名Ͱ推Ҡしておりɺ࣌ܦ的にみて発ݟ数
のܹٸな૿ݮೝΊて͍な͍ɻ一ํɺ本年度
ೝΊなかͬたがɺ本検診により 1 ࣌糖尿病をܕ

に発ݟし͏るɻこのたΊɺ高݂糖かつ尿έトン
ମཅ性࣌ɺインスリンґଘ状ଶͰ͋るのͰɺ
にٸૣ 2 ਫ਼ີ検査を受診ͤ͞るよ͏に௨し࣍
て͍るɻ

本検診৵ऻがな͘ɺ·たڥքܕをؚΊ糖尿
病をܰの͏ͪに発ݟしɺૣ期介入の機会を͋
た͑͏る有༻なシステムと͑ߟるɻ

表 7 　当該年度で新たに診断されたもの
（メジカルセンター受診後、 2 次精検で診断されたもの）




