
COVID-19の発生から、それまでの集会や会
合はほとんどが中止または延期となったのとは
反対に、COVID-19対策として凄まじい数の会
議や打ち合わせ会が開催された。ここでは、そ
の中で新潟市医師会主催の新潟市医師会員へ向
けたオープンなオリエンテーション、意見交換
会、研修会、症例検討会だけをまとめてみた。
一部は新潟県医療調整本部や新潟市保健所との
共催もあったが、新潟市医師会が企画、制作、
実施およびWebで提供したものである。

第 1回研修会
日時：2020年 6 月29日（月）19：00～20：00

〈進行〉新潟市医師会理事　大滝一
1  ．「新型コロナ感染症研修会の開催にあたっ

て」　新潟市医師会長　藤田一隆
2  ．「新潟市の発生状況と現在までの検査体制、

検査結果」　新潟市保健所長　髙橋善樹
3  ．「新潟市医師会の取り組み・診療マニュアル

について」　新潟市医師会副会長　浦野正美
4  ．「新潟市医師会の取り組み・宿泊療養につ

いて」　新潟市医師会副会長　永井明彦
5  ．「新潟市医師会新型コロナ相談外来につい

て」　新潟市医師会理事　橋本謹也
6 ．総合討論

第 ２回研修会
日時：2020年 8 月 3 日（月）19：00～20：00

〈進行〉新潟市医師会理事　熊谷敬一
1  ．「一般診療所における新型コロナ感染防御

の実践」　新潟市医師会理事　田中申介
2  ．「新型コロナ感染症防御対策の基本」　新潟大

学医歯学総合病院感染管理部准教授　茂呂寛
3  ．「今後の展望」　新潟市医師会長　浦野正美
4 ．総合討論

第 ３回研修会
日時：2020年 9 月28日（月）19：00～20：00

〈進行〉新潟市医師会理事　熊谷敬一
1  ．「保健所との集合委託契約による唾液PCR

検査方法」　新潟市医師会理事　横田樹也
2  ．「診療所におけるPCR検査の実際」　こばや

し内科クリニック　小林義昭
3  ．「新型コロナ感染症の実際とその対応策を

考える」　元仙台検疫所所長健康予防政策機
構　岩崎惠美子

4  ．「HER-SYS入力のポイント」　新潟市医師
会長　浦野正美

5  ．質疑応答

第 ４回自宅療養意見交換会
日時：2021年 5 月28日（金）19：30～21：00

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1  ．挨拶　新潟市医師会長　浦野正美、新潟県

福祉保健部長　松本晴樹
2  ．マニュアル改訂説明　新潟県医療調整本部　

松澤知
3  ．自宅療養経験談（自宅療養担当医の先生方）

①ひろさわ内科医院　廣澤利幸
②ときめきハートクリニック　宮島武文
③ ほその循環器科・内科クリニック　細野浩之
④押木内科神経内科医院　永井明彦
⑤KOYANAGI真柄CLINIC　小柳亮

4  ．重要ポイントの整理　新潟市医師会副会長　
岡田潔

5 ．意見交換タイム（フリートーク）

第 5回ホテル・自宅療養オリエンテーション
日時：2021年 7 月21日（水）19：30～20：30

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1 ．概要説明（新潟県医療調整本部）

① 宿泊療養オリエンテーション　新潟県医療
調整本部　松澤知

② 自宅療養オリエンテーション　新潟県医療
調整本部　鎌田恵子
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2 ．宿泊・自宅療養経験談
①経験談とワンポイントアドバイス
　（ 1  ）笹川医院院長　笹川康夫（新発田北

蒲原医師会長）
　（ 2  ）草間医院院長　草間昭夫（長岡市医

師会長）
　（ 3  ）クララクリニック院長　八木澤久美子
② 症例報告とレクチャー　ひろさわ内科医院

院長　廣澤利幸
3 ．質疑応答（フリートーク）

第 ６回ホテル・自宅療養意見交換会
日時：2021年 9 月 3 日（金）19：30～20：30

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1  ．挨拶　新潟市医師会長　浦野正美
2  ．自宅療養当番医の現況　新潟市医師会副会

長　岡田潔
3  ．「病院におけるコロナ診療の現状と課題、

自宅・宿泊療養担当医へ」
①西新潟中央病院院長　大平徹郎
②新潟医療センター院長　吉澤弘久
③済生会新潟病院副院長　寺田正樹

4  ．「ロナプリーブの使用経験と今後の自宅・
宿泊療養」　西新潟中央病院統括診療部長　
桑原克弘

5 ．総合討論

第 7回ホテル・自宅療養オリエンテーション
日時：2021年 9 月17日（金）19：00～20：00
1 ．宿泊療養オリエンテーション
2 ．自宅療養オリエンテーション
3 ．担当医経験談　岡田内科医院　岡田潔
4  ．上り搬送、下り搬送の経験談　新潟県立新

発田病院呼吸器内科　田邊嘉也・国立病院機
構西新潟中央病院統括診療部長　桑原克弘

5 ．質疑応答

第 8回研修会
日時：2022年 2 月28日（月）19：00～20：30

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1  ．「今後の入院外療養計画と新型コロナ経口

薬（パキロビッド®パック）について」　新潟
県医療調整本部　松澤知

2 ．入院外療養経験談
① ホテル療養　ときめきハートクリニック　

宮島武文
② 自宅療養　在宅ケアクリニック川岸町　塚

田裕子
3 ．新型コロナにおける診療報酬算定について

① 「新型コロナの診療報酬上の臨時的取り扱
い等について」　新潟県保険医会　高橋よ
し乃

② 「具体例の解説」　ひろさわ内科医院　廣
澤利幸

4 ．質疑応答

第 9回ホテル・自宅療養オリエンテーション・
意見交換会
日時：2022年 3 月31日（木）19：00～20：30

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1  ．令和 4 年度ホテル・自宅療養担当医オリエ

ンテーション　新潟県医療調整本部　松澤知
2 ．ホテル・自宅療養意見交換会

①ホテル療養　山の下クリニック　阿部行宏
② 自宅療養　押木内科神経内科医院　永井明彦

3 ．入院担当医のアドバイス
①新潟県立新発田病院　田邊嘉也
②済生会新潟病院　寺田正樹

4 ．質疑応答

第10回ホテル・自宅療養意見交換会
日時：2022年 6 月 9 日（木）19：00～20：30

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1  ．「医療調整本部からのお願いについて」　新

潟県医療調整本部　松澤知
2  ．ホテル・自宅療養担当医経験談　川合クリ

ニック　川合千尋・五十嵐医院　五十嵐謙
一・鈴木内科小児科医院　鈴木紀夫

3 ．意見交換会（質疑応答）

第11回ホテル・自宅療養オリエンテーション
日時：2022年10月 3 日（月）19：00～20：30

〈進行〉新潟市医師会副会長　岡田潔
1  ．「マニュアル説明とレクチャー」　新潟県医

療調整本部　松澤知
2  ．「保険診療の変更点等について」　新潟市医

師会長　浦野正美



3  ．「ホテル療養担当医の経験談」　ひろさわ内
科医院院長　廣澤利幸

4  ．「自宅療養担当医の経験談」　KOYANAGI
真柄CLINIC院長　小柳亮

5  ．「PCC担当医のアドバイス」　新潟市民病院
救命救急科副センター長　佐藤信宏

6 ．新旧担当医の意見交換会（質疑応答）

わかりやすくするために、時系列で記載し
た。中でも、2022年 2 月28日の第 8 回新潟県保
険医会とのコラボレーションは、新潟県では初
めての企画であり、全国的にも医師会と保険医
会の合同開催というのは珍しいと思う。臨床医
の立場からの疑問と保険請求、診療の実際と突
き合せることで、色々な疑問点や改善方法が理
解できた。とても素晴らしい内容であったと自
負している。各種会合の開催時期を振り返って
気付いたのは、第 4 波による自宅療養者の急増
以降は、より開催頻度が増えていたことであ

る。当時は新潟県の医療体制が崩壊するのでな
いかという、かつてない強い危機感が生じてい
たことを思い出す。2022年 9 月までの第 7 波を
受けて最後のオリエンテーションを行った。翌
2023年に 5 類移行が決定して以降は、本来の医
師会業務の再開を急ピッチで進めたこともあ
り、一度も行っていない。ほとんどの会合、オ
リエンテーションで共通かつ重要な内容は、
COVID-19の自宅療養者の診療ガイドライン
だった。これらの取り組みによって、新潟県の
コロナ治療薬の処方率が全国のトップクラスと
なり、その結果として県内の入院患者数抑制に
繋がったと考えられる。入院数の減少によって
病院への支援とCOVID-19病床の空床確保に役
立ったことは当然だが、新潟県の自宅療養死が
ゼロだったことは我々の誇りでもある。結果と
して、COVID-19の死亡率全国最下位というお
まけまで付いた。


